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Objetivos

En esta quincena aprenderas a:

e La estructura y el funcionamiento
de los érganos de los sentidos.

e La estructura del sistema nervioso.
e Los tipos de respuesta que realiza
el sistema nervioso frente aun

estimulo.
e Las alteraciones mas frecuentes
que afectan al sistema nervioso y
a los organos de los sentidos.
e FEfectos de las drogas sobre el
sistema nervioso.
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1. La percepcion: los 6rganos de los sentidos

Todos los seres vivos se relacionan con su entorno captando informacién que proviene de este
y respondiendo a ella.

Los humanos captamos la informacién mediante receptores. La informacién puede venir del
interior de nuestro cuerpo, mediante PROPIOCEPTORES que captan variaciones internas.
También se capta la informacién del exterior mediante los EXTEROCEPTORES que se
encuentran en el interior de los érganos de los sentidos.

Vibracion mecanica.
[ Sustancia quimica. |
Temperatura. |

| Presion.

La piel
La piel es un dérgano con funcién protectora. o e "
En esta zona se pueden distinguir dos partes, el gL e L - i
la epidermis y la dermis. Ca =l Lossenrioos
!]skémimﬁ o ado
La epidermis es la zona superior y estd i ﬁ?ﬁiﬁiﬁfi’%& o
- = . = o 0 ser 250 10,
formada por células epiteliales que se dividen o et
continuamente reponiendo las que se pierden R lbres captn gresi, dolr y

temperature,

en la superficie. También encontramos S it s (s, |
melanocitos que oscurecen la piel y s
queratina, sustancia que impermeabiliza la o s

piel y pelos, con funcién protectora. La s s
i - y ¢l aumento de 3 temperatura,
dermis es la capa mas profunda. En ella se ¥ los copiscues e Pocri

> - ) ) [espnnden & Iaf presiones
encuentran los capilares, el tejido conjuntivo fueesy s ibradones.
y el tejido adiposo que actla de aislante.

Debajo se encuentra la musculatura.

Los pelos crecen en la dermis, en el foliculo
piloso, con una glandula sebacea asociada y
un musculo horripilador que levanta el pelo.

También aparecen glandulas sudoriparas que
liberan sustancias toxicas e intervienen en la
regulacién de la temperatura.
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1. La percepcién: los 6rganos de los sentidos

La piel

Los receptores del tacto son terminaciones nerviosas que pueden ser encapsuladas o no.

- Las terminaciones nerviosas libres captan presion, dolor y temperatura.

- Los corpusculos de Krause reciben vibraciones ligeras y detectan el frio.

- Los corplsculos de Meissner captan presiones ligeras, el contacto continuo y las texturas.

- Los corpusculos de Ruffini detectan los cambios de presion y el aumento de la temperatura.
- Los corptisculos de Paccini responden a las presiones fuertes y las vibraciones.

El olfato

En el aire se encuentran particulas
aromaticas que estimulan las células
situadas en la pituitaria dentro de la nariz.
En el interior de la nariz tenemos pelos que
limpian el aire de polvo junto con la
sustancia mucosa y que también sirve para
facilitar el encuentro entre la molécula
aromatica y la célula receptora.

La pituitaria es el tejido que recubre la nariz
en su interior. Esta dividida en dos. La
primera parte estd formado por la pituitaria
roja, zona de color rojo porque tiene muchos
vasos sanguineos lo que permite calentar el
aire,

i St gl gLl g bt e el (g3

La parte mas interna esta tapizada por la pituitaria amarilla, donde se encuentran las células
encargadas de captar las particulas aromaticas. La informacién se manda al bulbo olfatorio y

de ahi, al cerebro mediante el nervio olfativo.

cidecd
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1. La percepcion: los organos de los sentidos

El gusto

La lengua es el 6rgano donde reside el
gusto. Las moléculas contenidas en los

3 e oA Aot vy Ve on e« s =y st 81
ks Ldin Vs frotes owerts A ¥

Goo O REBEG e rowal@ (3558
alimentos se disuelven en la saliva y son m,—;,:gﬁ‘.,'miwlm = i
detectadas por los receptores gustativos. Teie

[
Los receptores son células que se B
agrupan formando los botones gustativos S
situados en las papilas gustativas que —

son las responsables de la rugosidad de
la lengua. Cada papila detecta un sabor
distinto.

Desde hace tiempo sabemos que la
lengua puede diferenciar cuatro sabores
basicos. Son el salado, el dulce, el
amargo y el acido.

Estos sabores se aprecian en todas las zonas de la lengua, pero existen regiones gue se
estimulan mas que otras con un determinado sabor. Por eso la lengua se divide en regiones,
dependiendo del sabor mayoritario que se detecte.

Actualmente se conoce un quinto sabor, el umami palabra japonesa que significa “Sabroso”.

cidecd Biologia y Geologia 11 . 4
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1. La percepcion: los érganos de los sentidos

El ojo y la vision
El ojo es un érgano sensorial EXTEROCEPTOR, porque recibe informacién del exterior. Ademas,
es FOTORRECEPTOR, ya que la informacion recibida es de tipo luminico.
Toda la informacion recibida por el ojo se transmite al cerebro donde sera procesada.

El ojo estd formado por el globo ocular y por estructuras accesorias. El globo ocular es muy
fragil; por eso se encuentra situado dentro de la CUENCA ORBITARIA, que es una cavidad del
créaneo. Ademas, el ojo estd protegido por una serie de érganos accesorios como son las cejas,
los parpados, las pestafias y las glandulas lacrimales.

EL O30

Las giandulas lacrimales son estructuras secretoras que producen lagrimas
que impiden la desecacidén del ojo. Las lagrimas contienen lisozima, que es
una sustancia antibacteriana.

Al uen

Las cejas, son vello situado sobre los ojos. Desvian el sudor y actian de visera frente a los
rayos solares.

Los parpados son repliegues de la piel que reparten las lagrimas e impiden la entrada de
objetos extrafios y la desecacién.

Las pestafias son pelos situados en el borde del parpado. Actlan, junto con las cejas, como
filtros solares y, junto con los parpados, impiden la entrada de objetos extrafios.

Las glandulas lacrimales son estructuras secretoras que producen lagrimas que impiden la
desecacién del ojo. Las lagrimas contienen lisozima, que es una sustancia antibacteriana.

Los musculos oculares mueven el ojo en distintas direcciones para captar cualquier estimulo
que se produzca en el entorno.

cidecd Biologia y Geologia 11 . 5
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E n la zona externa del globo ocular encontramos la CONJUNTIVA, que protege la parte anterior
del globo ocular y de los parpados y la ESCLEROTICA, capa dura y blanca que protege el globo
ocular y le da forma. Su parte anterior es mas ancha abombada y transparente; esta zona
recibe el nombre de CORNEA.

La COROIDES esta por debajo de la esclerética, hacia dentro del ojo. Es una capa muy oscura,
muy irrigada para nutrir al resto de estructuras. El MUSCULO CILIAR se encuentra unido a la
coroides y al cristalino. Sirve para curvar al cristalino para que cambie de forma lo que permite
enfocar los objetos. El CRISTALINO es una estructura pequefia, eldstica y transparente. Actua
de lente que enfoca los objetos sobre la retina.

ESCLEROTICA

ol

CONJUNTIVA -~
cc‘mnu<
La COROIDES esta por debajo de la esclerdtica, hacia dentro del ojo. Es

En la zona externa del globo ocular encontramos la CONIUNTIVA, que una capa muy oscura, muy imigada para nutric al resto de estructuras. El
protege la parte anterior del globo ocular y de los parpados y la MUSCULO CILIAR se encuentra unide a la coroides y al cristaiine. Sirve
ESCLERGTICA, capa dura y blanca que protege el globo ocular y le da para curvar al cristaline para que cambie de forma lo que permite enfocar
forma. Su parte anterior es mas ancha abombada y transparente; esta los objetos. El CRISTALINO es una estructura pequefia, eldstica y
zona recibe el nombre de CORNEA. transparente, de lente qenl‘u:z ios objetos sabre la retina.

e B
SRR =

El IRIS es un musculo en forma de anillo que se encuentra bajo la cérnea. Puede presentar
diversos tipos de coloracién como el verde, marrén, azul... Regula el paso de luz a través del
orificio central llamado PUPILA.

El humor acuoso es un liquido situado entre la cérnea vy el cristalino.

La RETINA, capa formada por células fotorreceptoras llamadas conos y bastones. Los CONOS
se estimulan cuando hay luz y diferencian los colores rojo, verde y azul. Son los responsables
de la visién diurna, de la agudeza visual y la distincién de los colores. Los BASTONES se
estimulan con poca luz.

La FOVEA o mancha amarilla es una parte especial de la retina donde se agrupan los conos, se
recibe mucha informacién y la visién es mas clara. Esta zona esta situada frente al centro del
cristalino, la pupila y la cérnea, alli es donde se reflejan las imdgenes de los objetos.

El PUNTO CIEGO corresponde a la zona de salida del nervio 6ptico, no recibe informacién visual
porque no hay conos ni bastones. EI NERVIO OPTICO es el encargado de transmitir la
informacién recibida por el ojo hacia el cerebro donde serd procesada. El HUMOR VITREO es
una sustancia gelatinosa que se encarga de nutrir a los tejidos internos del globo ocular.

cidecd Biologia y Geologia 11 . 6
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1. La percepcion: los 6rganos de los sentidos

El ojo y la vision

La Hipermetropia aparece cuando el globo ocular es mas corto de lo normal, entonces la
imagen de objetos cercanos se forman por detrds del globo ocular. Se corrige con lentes
convergentes.

En o~ 2 — o dm — Pégine = Seguriged = Vermmienies - R "

EL O30

HIPERMETROPIA

o300
HIFERMETROPE

La Hipermetropia aparece cuando el globo ocular es mas corto de lo
normal, entonces |la imagen de objetos cercanos se forman por detras del
globo ocular. Se corrige con lentes convergentes.

o rwenemas | s e LT

ja i § ho 4 = £ B - () e - Pdgina~ Seguridsd - Hemamicntas ~ &b~
[ el = -
HIPERMETROPIA o010
HIPERMETROPE

\/

Lente
convergente

La Hipermetropia aparece cuando el globo ocular es mas corto de lo
normal, entonces la imagen de objetos cercanos se forman por detras del
globo ocular. Se corrige con lentes convergentes. ”

5 - daen -
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1. La percepcién: los 6rganos de los sentidos

El ojo y la vision

El Astigmatismo se debe a una deformacion en la curvatura de la cérnea, esto provoca que los
objetos se vean distorsionados. Se corrige utilizando lentes cilindricas.

| 9 D sumantd Cufe B S T Jqncenat s P—— = e s R-S5@ - = — Righi = laguidpd > Hadviedis = - o]
}l_-,' EL O30
ASTIGMATISMO oJo
ASTIGMATA

ASTIGMATISMO QJo

Lente
cilindrica

El Astigmatismo se debe a una deformacion en la curvatura de la cérnea,
esto provoca que los objetos se vean distorsionados. Se corrige utilizando
ientes cilindricas.

s
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1. La percepcion: los 6rganos de los sentidos

El oido: la audicion y el equilibrio

Gran parte de la informacién que recibe nuestro organismo se realiza a través de los oidos.
Para que éstos sigan realizando su funcion no debemos someterlos a ruidos intensos de forma
prolongada ya que se pierde la capacidad auditiva. No es recomendable escuchar musica con
un volumen muy elevado.

El oido es el 6rgano responsable de la audicion y el equilibrio. Se encuentra alojado en el
interior del hueso temporal, en el craneo.

En el oido podemos distinguir tres partes oido externo, oido medio y oido interno.

El oido externo capta los sonidos. La oreja o pabellén auditivo dirige los sonidos hacia el
conducto auditivo externo. El conducto auditivo externo es un tubo que recoge las ondas y las
canaliza hacia el timpano. El timpano es la frontera entre el oido externo y el medio. Esta
formado por una membrana que vibra cuando el sonido choca contra ella.

st ) Braeme | Wb
e v e e by st

El oido medio comienza con el
timpano que al vibrar transmite
la onda 3 una cadena de
hueseciflos llamados martillo,

El ofdo externo capta los
sonidos.

La oreja o pabelldn avditivo W OREAC yungque y estribo. Este dltimo

dirige los sonidos hacia el descansa en la membrana dela

conducto auditivo externo, M, CANDUCTO ventana oval perteneciente al )
AQ'EJ[TNO oido interno, TRQMPADE

El conducto auditivo externo es .o EXTERNO | EUsTAQUIGH

un tubo que recoge las ondas y TIHPAND / Estos huesecillos transmiten |z it

|as canaliza hacia el timpano. ( vibracidn del timpano al oido ‘

Interno.
El timpano es fa frontera entre
¢l oldo externo y el medio. Estd
formado por una membrana que
vibra cuando el sonido choca
contra ella.

La trompa es Eustaquio &s un
canal conectado con I3 faringe,
que iguala las presiones a
ambas lados del timpano.

B BOoEERE

El oido medio comienza con el timpano que al vibrar transmite la onda a una cadena de
huesecillos llamados martillo, yunque y estribo. Este Gltimo descansa en la membrana de la
ventana oval perteneciente al oido interno.
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1. La percepcion: los drganos de los sentidos

El oido: la audicién y el equilibrio

Estos huesecillos transmiten la vibracién del ' BT =

timpano al oido interno. La trompa,,esC\Q el el BN TP
Eustaquio es un canal conectado con la

faringe, que iguala las presiones a ambos Elofdo fntermo esté formado por

un laberinto que contiene un

lados del timpano. liguido lzmado endolifs.

El laberinto esta farmado por:

El oido interno esta formado por un - Los C_;nalesﬁemicircylares
laberinto que contiene un liquido llamado b et )
endolinfa. - Bl vestibulo que controla la BRHEH
posicidn del cuerpo. _
El laberinto estd formado por: - £l Caracol o Ciclea que
transforma las vibraciones
- Los Canales Semicirculares que reciben la ploiden v ¢ iy 0

Impulsos nerviosos, enviados al

informacién del equilibrio. encéfalo. mediante el nervio

- El vestibulo que controla la posicién del
cuerpo.

7l
g
E
1
i
§

- El Caracol o Coéclea que transforma las
vibraciones producidas por el sonido en
impulsos nerviosos, enviados al encéfalo
mediante el nervio auditivo.

El equilibrio y la posicién del cuerpo se

controlan gracias al movimiento de la S
endolinfa contenida en los canales

semicirculares y en el vestibulo. Al mover la Lo8) canales se ercubatzan
cabeza la endolinfa se desplaza por el pomiond - EAl el
interior de los canales. Este liquido excita a PG ovincabe ) st
las células sensoriales que se encuentran en drectiones

su interior y transmiten esta informacion La endolinfa gira en sentido
hacia el encéfalo. Los canales se encuentran A et
situados en tres direcciones distintas lo que

nos permite captar movimientos y giros

realizados en distintas direcciones. La

endolinfa gira en sentido contrario al

movimiento de la cabeza. La posicion del i = -
cuerpo se controla gracias al vestibulo. = ' e
Contiene células receptoras que transmiten
la postura corporal al encéfalo.

Los movimientos rectilineos se detectan por el
movimiento de la endolinfa.

cidecd Biologia y Geologia 11 . 12
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1. La percepcion: los organos de los sentidos

El ojo y la vision

La visién es estereoscopica o en relieve debido a que recibimos la informaciéon de dos ojos
situados uno junto a otro. La informacion obtenida se transmite al cerebro donde es
procesada, alli se crea la imagen del objeto visualizado.

El IRIS es un musculo en forma de anilio que se encuentra bajo Iz cérnea.
puede presentar diversos tipos de coloracion como el verde, marran, azul..
Regula el paso de luz a través del arificio central llamado PUPILA.

El humor acuoso es un liquido situado entre fa comea y el cristalino.

du= =

EL 0JO

El PUNTO CIEGO correspande a la zona de salids del nervio dptico, no
recibe informacién visual parque no hay conos ni bastones, Ei NERVIO
OPTICO es el encargado de transmiti la informacién recibida por el ojo
hatia el cerebro donde sera procesada. £ HUMOR VITREQ es una sustancia
gelatinosa que se encarga de nulrir a los tejidos internos del globo ocular.

Para poder visualizar un objeto el cristalino debe acomodarse a la distancia a la que se
encuentre. Si el objeto esta lejos, el cristalino se aplana debido a la accién del musculo ciliar.
Cuando un objeto se encuentra cerca del ojo el cristalino se abomba y se ensancha. El objeto

quedara reflejado en la retina de forma invertida.

La visién depende de la luz del entorno. El iris regula la entrada de luz al ojo. Cuando hay poca
luz el iris se relaja y la pupila aumenta de tamafio de forma que entre la mayor cantidad de

luz.

El ojo es un 6rgano muy sensible que
puede ver afectada su funcién por
diversas causas. Algunas de las mas
comunes son conjuntivitis, cataratas,
miopia, hipermetropia y astigmatismo.

La conjuntivitis es una inflamacién de
la conjuntiva. Produce picor, dolor y
escozor. Las cataratas se producen
cuando el cristalino se vuelve opaco.
Comienza con visiéon borrosa pero
puede terminar en ceguera.

ciderd
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EL O30

CATARATAS

Cristalino__

upa?/ ¢

Las cataratas se pruducen cuando el cristalino se vuelve opaco. Comienza
con visitn borrosa pero puede terminar en ceguera.
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1. La percepcion: los 6rganos de los sentidos

El ojo y la visién

La Miopia provoca que los objetos lejanos se vean borrosos. Esto se debe que el globo ocular

es mas largo de lo normal y las imagenes se forman por delante de la retina. Se corrige con
lentes divergentes.

EBrrovecto awstara MIOPiA 0Jo
Elacna

= Furnmaniin e Rl - Hot Pol etz .
£l Corres sisctrénics an vahoal Eqn...

La Miopia provoca que los objetos lejanos se vean borrosos. Esto se debe
que el globo ocular es mas largo de lo normal y las imagenes se forman
por delante de |a retina. Se corrige con lentes divergentes.

O o RRalsike e sa=l8 3 &=
Taroies, TEIx — —
G Aoimomr.. R Organzar... ik E
Wiooem: B | . EL OJO
) Culs de estadones ds radio
) M5H.com
) educamadrid
[ A Froyects piasfera i
o e ittt MIOPIA
] Corres electranicn en Yahoo! Espafia
) Fehieacian DR sl a T ancls
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Lente
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La Miopia provoca que los objetos lejanos se vean borrosos Esto se debe

que el globo ocular es mas largo de lo normal y las imagenes se forman

por delante de la retina. Se corrige con lentes divergentes.

v

==TE

&l Lz

1 T

cidecd Biologia y Geologia 11. 8



1 1 Relacion I:
Percepcion y coordinacion

Contenidos

2. La coordinacion y el sistema nervioso

La neurona

Para que el ser humano pueda relacionarse con el medio que le rodea no solo debe recibir
estimulos, también los debe interpretar y responder de una forma adecuada a ellos. Estas
funciones las realiza el sistema nervioso.

El sistema nervioso presenta una organizacion dividida en dos partes llamadas Sistema
Nervioso Central y Sistema Nervioso Periférico pero todo él estd constituido por el mismo tipo
de célula llamada NEURONA.

El primer investigador que observé por primera vez una neurona fue D. Santiago Ramon vy
Cajal. El la defini6 como la unidad anatémica y funcional del sistema nervioso. Esto quiere
decir que la neurona es la célula que forma el sistema nervioso y es la célula encargada de
realizar las actividadei_las funciones del sistema nervioso.
A

En una neurona se pueden distinguir el soma o cuerpo celular, las dendritas y el axén. El soma
o cuerpo celular es donde se encuentra el ndcleo y la mayor parte de los organulos celulares.
Las dendritas son prolongaciones cortas, muy ramificadas que reciben informacién. El axén es
una prolongacion larga por donde se transmite el impulso nervioso.

o - .+, = pk - = e T = = -
3 O S——
En una neurona se pueden distinguir:

- Soma o cuerpo celular
- Dendritas
- Axon

\\//

—

CUERPO
CELULAR

DENDRITAS

_/,/(/ {\

El axén es una prolongacién larga por donde se Lransmite el impulso
nervioso.

La informacién recibida en los receptores entra en las neuronas a través de las dendritas. Esa
informacién, en forma de impulso nervioso, pasa por toda la membrana de la neurona hasta
llegar al final del axén y de alli tendré que saltar a la siguiente neurona.

cidecd Biologia y Geologia 11 . 13
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2. La coordinacién y el sistema nervioso

La neurona

Unas vesiculas liberan neurotransmisor a la hendidura sindptica. Los neurotransmisores se
unen a lugares especificos de la membrana postsinaptica. La neurona se excita y produce el
impulso nervioso que se transmitira a la siguiente neurona.

LA NEURONA

SINAPSIS

IMPULSO
NERVIOSO

NEUROTRANSMISOR

Unas vesiculas liberan neurotransmisor a la hendidura sinaptica.
Los neurotransmisores se unen a lugares especificos de la membrana
postsinaptica. La neurona se excita y produce el impulso nervioso que se
transmitiré a la siguiente neurona.

7 WSE=]n

[ T T —— e sams

Para aislarse mejor del entorno, los axones estdn recubiertos de células que se enrrollan sobre
ellos. Estas células se denominan Células de Schwann. Contienen mielina en la membrana, por
eso, la capa aislante que recubre el axén también se conoce como Vaina de Mielina.

ﬁ LA NEURONA

VAINA DE

MIELINA
CELULA DE 5 T
SCHWANN CELULA DE
SCHWANN

Para aislarse mejor del entorno, los axones estan recubiertos de células
que se enrrollan sobre ellos. Estas células se denominan Células de
Schwann. Contienen mielina en la membrana, por eso, la capa aislante que
recubre el axén también se conoce como Valna de Mielina.

6 Esuipa | Mo pastagaas: Seactinate e AN -
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2. La coordinacion y el sistema nervioso

El sistema nervioso
Esta constituido por los siguientes elementos:

@ Sistema Nervioso Central (SNC) formado por el encéfalo y la médula espinal.
@ Sistema Nervioso Periférico (SNP) formado por ganglios y nervios que controlan lel
cuerpo. Podemos distinguir:
o Sistema Nervioso Somatico que controla los actos voluntarios.
o Sistema Nervioso Auténomo, responsable del funcionamiento de las visceras.
Para controlar esos 6rganos se necesitan érdenes antagénicas, por eso tenemos:
o Sistema Nervioso Simpatico.
o Sistema Nervioso Parasimpatico.

El Sistema Nervioso Central estd protegido por huesos. El encéfalo se encuentra en el interior
del crdneo. La Médula espinal estd protegida por la columna vertebral. Rodeando estas
estructuras se encuentran las MENINGES que son cubiertas membranosas. El cerebro es la
zona mas voluminosa. Estd replegado en pliegues poco profundos, Ilamados
CIRCUNVOLUCIONES vy pliegues profundos, las CISURAS. Esta dividido en dos partes llamadas
Hemisferios cerebrales. Alli se localizan los cuatro lébulos. Su parte externa, llamada Cortex,
es de color gris y la interna de color blanco, debido a que los somas de las neuronas se sitlian
en la zona y los axones en la zona interna.

j Jl\ = i } = 4

Feaizs eix
Tt B o] =
e @NHWON oE SISTEM%@ o= )tGANIZAcmN DEL SISTEMA NE
Besksteomerts
fonan
Euaotd ,
e HIEEALD _ El cerebro es 2 zona mas CLSURADE  ENCEFALO EiSrERTE
St s El Sistema Nervioso Central i "DURAMADRE Snasnent At | voluminosa. Estd replegado v [ZQUIERDO
Srinsgmms || et protegido por huesos. A e enf de[eguIels ;ocu .
e o B Bbin profundos, llamadas I;‘ ) I \

El encéfalo se encuentra en CIRCUNVOLUCIONES y - \ . CIRCUNVOLUCIONES

el interior del craneo, plieques profundos, las R \

4 CISURAS, Estd dividido en  rrsupa s ]
La Médula espinal estd | dos partes llamadas [pegpyio—" |
protegida por la columna | Hemisferios cerebrales. Alli iy ; J

se localizan los cuatro "
I6bulos. Su parte externa, &7

llamada Cortex, es de color -~ d ; :
gris y la interna de color et N
blanco, debido a que los A

somas de [as neuronas se
sittian en la zona y los
axones en la zona interna.

vertebral, -

Rodeando estas estructuras
se encuentran las
MENINGES que son
cubiertas membranosas,

P

Bl

cidecd )l - Biclogia y Geologia 11 . 15



Relacion I: 1 1
Percepcioén y coordinacion

Contenidos

2. La coordinacion y el sistema nervioso

El sistema nervioso

La médula espinal es un cordén nervioso que se encuentra protegido por las vértebras. A
diferencia del encéfalo, en la médula, la sustancia gris se sitlia en la zona central rodeada de la
sustancia blanca. La sustancia gris tiene forma de mariposa. La entrada de neuronas sensitivas
se encuentran en la zona dorsal, hacia la espalda. La salida de neuronas motoras estd en la
zona ventral, hacia delante.

La médula realiza dos funciones basicas:

- Llevar la informacién sensitiva desde las distintas zonas del cuerpo al encéfalo y transmite la
informacion elaborada en el encéfalo hacia las zonas motoras.

—-Control de actos reflejos.

El Sistema Nervioso Periférico estd formado por el conjunto de nervios y ganglios que hay en
nuestro cuerpo. Los NERVIOS estan formados por grupos de neuronas protegidas con vainas
de mielina que son protegidos por tejido conjuntivo. Los Ganglios Nerviosos se sitian en los
nervios. Son zonas donde se agrupan los cuerpos neuronales o somas. iNo se deben confundir
con los ganglios linfaticos!

La funcién del Sistema Nervioso Periférico

0 9 B2t AHenianns ¥
&5 llevar Infarmacion: _ e Eﬁﬁmmmcxéu DEL SISTEMA NERVIGSONN
La informacion sensitiva es recogida por los ey i bl
sentidos y se manda al SNC. La motora es g -
e - EopE 0
la respuesta del SNC que se dirige hacia los A | (e———
organos efectores. aeeinad an’férico estd formado por HACES
; . L. Guetm el conjunto de nervios y NERVIOSOS
Atendiendo al érgano al que vaya dirigida la rangls ‘e g ) : -
respuesta el SNP se divide en: Lestro Cuerpo,
Los MNERVIOS estdn
) . 5 - formados por grupos de
- Sistema Nervioso Somatico: conjunto de reE projegilss con - /

. . - Vainas de mielina que son |
nervios y ganglios que controlan érganos protegidos por tefido / -
de actividad voluntaria, como levantar la Conjuntivo. comTve NERVIOSA
mano o coger una moneda. il
- Sistema  Nervioso  Auténomo o
Involuntario: conjunto de nervios vy , e
ganglios que controlan érganos que acttan B BEOE5HE '
de forma involuntaria, como el latido del - B

corazén o el movimiento del estémago.

Hay dos grupos de nervios que controlan estos 6rganos que acttian de forma involuntaria. Son
antagonicos, lo que significa que cuando uno activa un érgano el otro lo inactiva para controlar
su funcion. Estos sistemas se denominan:

- Sistema Nervioso Simpatico

- Sistema Nervioso Parasimpatico.
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Actos voluntarios y actos reflejos

El entorno nos manda informacién que recibimos mediante los érganos de los sentidos, a la
que respondemos, normalmente, mediante un acto voluntario, aunque, a veces, no seamos
conscientes de ello. Los actos voluntarios son controlados por la corteza cerebral.

Otras veces, respondemos a estimulos mediante actos reflejos. Los actos reflejos son
respuestas répidas y cortas, controladas por la médula espinal, sin que intervenga el encéfalo.

El entorno nos manda informacién que recibimos mediante los érganos de los sentidos, a la
que respondemos normalmente mediante un acto voluntario, aunque, a veces, no seamos
conscientes de ello.

Los actos voluntarios son controlados por la corteza cerebral. Los actos voluntarios comienzan
con la entrada del estimulo. Una neurona sensitiva recibe la informacién. Se transmite
mediante un nervio sensitivo que entra en la médula espinal. La informacién pasa a la corteza
cerebral y alli se elabora la respuesta. La respuesta sale del cerebro hacia la meédula espinal.
De alli sale un nervio motor que llegard hasta un determinado musculo provocando su
contraccion que dara lugar a la respuesta.
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2. La coordinacion y el sistema nervioso

Actos voluntarios y actos reflejos

Otras veces, respondemos a estimulos mediante actos reflejos. Son respuestas rapidas y
cortas, controladas por la médula espinal, sin que intervenga el encéfalo. Una neurona
sensitiva recibe la informacién, que se transmite, mediante un nervio sensitivo, hacia la
médula espinal. Alli, la mformacmn se traslada a una neurona motora que, mediante un nervio
motor, llega a un miusculo que se contrae y responde al estimulo.

Otras veces, respondemos MEDULA
a estimulos mediante actos ESPINAL

reflejos.

Son respuestas rapidas y NERVIO
cortas, controladas por la SENSITIVO
meédula espinal, sin que g
intervenga el encéfalo. ( / Sl

MOTOR

(

i ¥
Una neurona sensitiva recibe la mformacmn que se transmite, mediante
un nervio sensitivo, hacia la médula espinal. Alli, la informacidn se traslada

a una neurona motora que, mediante un nervio motor, llega a un musculo
que se contrae y responde al estimulo

~ Alfonso de MIEr |
Rosa Leva
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3. La salud mental

Lesiones, enfermedades degenerativas y depresion

La lesién por traumatismo puede provocar graves dafios en los érganos de los sentidos, la zona
craneoencefalica o en la médula. Las consecuencias de estas lesiones pueden ser muy graves
llegando a provocar paraplejia (paralisis de medio cuerpo) o tetraplejia (paralisis de todo el
cuerpo).

Las enfermedades degenerativas estdn provocadas por la pérdida de neuronas debido a la

edad, aunque también se suman otros factores, como son infecciones, inflamaciones,
traumatismos o alteraciones genéticas.

El alzheimer es una enfermedad degenerativa e
irreversible donde se produce pérdida de memoria,
incapacidad para realizar movimientos voluntarios o
desorientacion.

El parkinson se caracteriza porque el enfermo no es
capaz de controlar los movimientos corporales.
La depresion es otra enfermedad mental que, a diferencia - e e
de las anteriores afecta apersonas de cualquier edad. Se g e
caracteriza porgque el enfermo sufre una gran tristeza que :f::ﬁ:mﬂ?
le aisla de lo que le rodea.
L BEL
{epeteaTenzznbng;

Las drogas y sus efectos

Las drogas son sustancias quimicas que se introducen en el cuerpo y que modifican sus
condiciones fisicas o quimicas. Segun esta definicion, dada por la OMS, equiparariamos un
antibidtico a la heroina, pero cuando vulgarmente nos referimos a las drogas, pensamos en
sustancias que afectan a la actividad de nuestro cerebro produciendo distintas sensaciones,
desde relajacién hasta la euforia. El uso de estas sustancias produce drogodependencia o
adiccion que provocan en el individuo la necesidad del uso continuo de esa droga. La
dependencia puede ser fisica o psicologica.
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3. La salud mental

Las drogas y sus efectos

La dependencia fisica ya que el cuerpo necesita la droga para sentir bien. El consumo de droga
provoca tolerancia esto significa que los efectos son cada vez menores Yy se necesita mas
cantidad para producir un determinado efecto. Si el cuerpo no obtiene lo que desea se produce
el sindrome de abstinencia que en algunos casos puede llegar a producir la muerte.

La dependencia psiquica lleva al drogodependiente a una continua insatisfaccién que le llevara
a la contintia blsqueda de la droga.

'Tipo dé droga

Alcohol

Tabaco

Extasis

Cocaina/Crack

Sedantes o

barbittricos.

Hachis/Marihuana

Heroina

Anfetaminas

cidecad

|Caracteristicas

Droga depresora
que produce
somnolencia.

o Efectos.

Primero estimula, después
relaja y produce
somnolencia.

;:-'.Rie-sgos

Alteraci6n del juicio y
coordinacién, depresion,
intoxicacion etilica.

Adiccién fisica y ‘pfsijc_o'légj_ga.

Droga estimulante.

Sensacion de control,
calma y excitacioén.

Adiccién fisica y psiquica. Puede.
producir cancer de boca,
garganta, pulmon, estémago.

Droga estimulante.

Provoca que las
emociones sean mas
intensas (negativas o
positivas).

Sudoracién, nauseas, ansiedad, -
depresion, paranoia. e

Adiccién psicoldgica.

Droga estimulante.

Sensacion de euforia que
puede durar de entre 5y
30 minutos.

Répida adiccién fisica y
psicoldgica. Puede producir la
muerte por ataque cardiaco o
insuficiencia respiratoria.

Droga depresora.

Produce sensacion de
relax.

Adiccion psicolégica. Puede causar
temblores, confusion, dificultad de
expresion y la muerte por
insuficiencia respiratoria.

Droga estimulante.

Sensacién de excitacién o
de adormilamiento.
Cambios de humor.

Adiccion psicologica que introduce
al individuo en el mundo de las
drogas. Nauseas. Alucinaciones.

Droga estimulante.

Sensacion de euforia o
sobrexcitacion.

Altamente adictiva.

Alteraciones en todo el cuerpo. -
Puede provocar el contagio del
VIH o la hepatitis. ' ‘

Droga estimulante.

Sensacién de euforia o
sobrexcitacién.

Répida adiccién psicolégica. Dolor

de cabeza, temblores,
alucinaciones, ansiedad.
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