12 Relacion II: respuestas

1. Los tipos de respuestas

Para practicar

Rellena los huecos.

El sistema endocrino estd formado pPor sessssssssssssses QUE IDEFrAN wurssesssnsanns. EStas actlian
sobre érganos diana. La respuesta €S ussssssssasssran.

Otro aparato efector es el wiursssssassana. SU FESPUESEA €S susreusunanannana Y COrta en el tiempo, Los
6rganos de este aparato pueden tener respuestas ..eveeseseas .= Y €ntonces quién elabora la
respuesta es el wuuuusssaninnnees. Pero si el encéfalo no actila, la respuesta €S sesssssssesssenss Y qUién
elabora la respuesta s 12 wsesnssnsssssnes senssnesssunnnsnns

Ordena la secuencia de acontecimientos en la respuesta glandular.

C:)rga nos receptores
Organo diana
Hormona
Hipotalamo
Glandula endocrina

Ordena la secuencia de acontecimientos en la respuesta muscular involuntaria.

Organo locomotor
Organo receptor
Nervio motor
Nervio sensitivo
Médula espinal

Rellena los huecos.

Las respuestas elaboradas por el sistema ...cvesessennnnnn. s0N efectuadas por el sistema
N VA =1 =0 1Y -} o S,
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2. El sistema endocrino

Relacion II: respuestas

Para practicar

Relaciona la glandula con su hormona

Hipofisis

Testiculo

Pancreas

Tiroides

Paratiroides

Ovario

Ordena la siguiente secuencia de acontecimientos.

Activacién del tiroides.

Liberacién de una hormona trépica.
Un estimulo llega al hipotdlamo.
Deposito de calcio en los huesos.
Liberacién de calcitonina.

Se estimula la hipéfisis,

Relaciona la hormona con la enfermedad que produce su alteracién.

Insulina

Progesterona

Tiroxina

Testosterona

Hormona del crecimiento

Estrdogenos

cidead
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3. El esqueleto

Relacion II: respuestas

Para practicar

Ejercicio tipo test

El tejido que forma el hueso es

o Tejido conjuntivo 6seo.

o Tejido conectivo 6seo.

o Tejido epitelial 6seo.

o Tejido 6seo compacto, siempre.

Las células que forman el hueso se
denominan

o Osteonas.

o Osteoglastos.

o Osteocitos.

o (QOsteocrastos.

La osteona no contiene
o Canal de Havers.

o Canal de Volkman.
o Osteocitos.

o Arterias.

La trabécula ésea

¢ Se encuentra en el tejido dseo
compacto.

o Forma la osteona.

o Contiene tejido hematopoyético.

o Contiene los canales de Havers.

5. La diafisis
o Esta formada por tejido 6seo
compacto.

o Contiene trabéculas oseas.
o Se encuentra en la epifisis.
o Se encuentra en la parte esponjosa

del hueso.
6. La epifisis
o Solo se encuentra en los huesos
largos.

o Aparece en las zonas duras de los
huesos largos.

o Aparece en huesos planos.

o Contiene las osteonas.

7. La zona del hueso que se acopla en
una articulacién
o Es la diafisis.
o Es una zona dura.
o Es la epifisis.
o Estd formada por tejido 6seo
compacto.

8. El fémur es

o Un hueso mixto porque tiene
diafisis y epifisis.

o Un hueso corto porque esta
implicado en el movimiento.

o Un hueso largo porque tiene
funcion protectora.

o Un hueso largo porque es alargado

y tiene forma cilindrica.

cidecd
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3. El esqueleto

Relacion II: respuestas

Para practicar

Ejercicio tipo test

Uno de estos huesos no se encuentra
en la cabeza

o Parietal

o Frontal e
o Iliaco

o Maxilar

Uno de estos hueso no se encuentra en
el brazo

o  Fémur
o Radio

o Clbito
o Himero

Uno de estos huesos no es plano
o Frontal

o Omoplato

o Parietal

o Peroné

Uno de estos huesos es irregular
o Tarso

o Vértebra

o Maxilar

o  Esterndn

Uno de estos huesos no es largo
o Tarso

o Tibia
o Cubito
o  Fémur

Uno de estos huesos no se encuentra
en la mano

o Carpo

o Tarso

o Metacarpo
o Falanges

En estas series se ha colado un hueso

que no se encuentra en el esqueleto

axial

o Frontal, vértebra, oméplato y
costilla.

o Temporal, esternon, iliaco y pubis.

= Maxilar, maleolo, clavicula y
esternon.

o Cervical, tabique nasal, mandibula
y sacro.

En estas series se ha colado un hueso

que no se encuentra en el esqueleto

apendicular

o Fémur, tibia, tarso y céndilo.

o Radio, hiimero, metatarso y
maleolo.

o Cabeza del fémur, cresta iliaca,
céndilo y rétula,

o Cubito, peroné, hiimero y falange.

cidead
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Relacion II: respuestas

Para practicar

se denominan

o Paquetes musculares.
o Miocitos.

o  Fibras musculares.

o  Mioblastos.

4. La musculatura
Ejercicio tipo test
1. El sistema muscular es el responsable de El musculo estad formado por
o Todas las respuestas del organismo. o Tejido muscular estriado con células
o Del movimiento, nada mas. mononucleadas.
o  Los desplazamientos que realizamos, o Tejido muscular estriado con fibras
nada mas. plurinucleadas.
o Del movimiento y de la postura del o Tejido muscular estriado con fibras
cuerpo. mo.r-wonucleadas. '
o Tejido muscular liso con fibras
2. Los érganos que producen el movimiento plurinucleadas.
son
o Los musculos. La unidad fisioldgica del misculo se
o Los musculos vy los tendones. denomina
o Los musculos, los tendones y los ;
h ©  Sarcomero.
uesos.
e o Sarcoplasma.
o Los musculos, los tendones, los e  Fibra muscular
huesos y las articulaciones. o Sarcocito.
3. Eltejido conjuntivo que separa los Las proteinas contractiles se denominan
paquetes musculares se denomina o Actina y giberelina.
° Epimisio. o Miosina e insulina.
& Eerm:nsllo.. o Insulina y giberelina.
o emimisio. . -
‘ - o Actina y miosina.
o Endomisio.
) - Los tipos de musculos son
4. Las celulas que forman el tejido muscular

o Fusiformes, orbiculares y esfinteres.
o Fusiformes, en abanico y alargados.
o Orbiculares, planos y fusiformes.

o Circulares, alargados y cuadrados.

5. El endomisio es

o Tejido conjuntivo que rodea al musculo.

o Tejido conectivo que rodea al paquete
muscular.

o Tejido conjuntivo que rodea al paquete
muscular.

o Tejido conjuntivo que rodea a la fibra
muscular.

cidecd
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Relacion II: respuestas

Para practicar

4. La musculatura |

Relaciona los nombres con su caracteristica

Ejercicio corregido

Banda anisotropa

Epimisio

Sartorio

Fibra muscular

Miosina

Sarcémero

Esfinter

Crucigrama

Ejercicio corregido

Tejido conjuntivo que rodea al misculo.

Musculo de movimiento contrario a otro.

Tejido conjuntivo que se encuentra entre los paquetes musculares.

Tejido conjuntivo que rodea a las fibras musculares.

Tipo de tejido muscular que forma los musculos.

Proteina contractil.

Unidad fisioldgica de contraccidén en una fibra muscular.

Musculo alargado.

cide@d
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5. La postura correcta

Relacion 1II: respuestas

Para practicar

éCorrecto o incorrecto?

No duermas boca abajo.

Al usar la mochila utiliza las dos asas.

Al sentarte coloca los pies sobre el suelo.

Utiliza una almohada para dormir.

Agachaté doblando las rodillas e inclinando la
espalda por la zona lumbar.

Al usar una mochila pon un asa en cada
hombro.

Si duermes boca arriba estira las rodillas.

Al sentarte coloca la espalda pegada al
respaldo del asiento.

Relaciona la alteracién con el lugar donde se produce

Rotura de fibras

Fisura

Esguince

Artritis reumatoide

Osteoporosis

Desgarro

Hiperlordosis

Hue <o

NS ou\O
Avita\acion
E—s\ﬂcx\&\t\
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Relacion II: respuestas

Para practicar

1 By D i O
5. La postura correcta =S
G De V)
AV ostQ . e SOOI
S Crucigrama A _\ A g
Clsuro e T >
Oste PO yOsS CLosS
Degeneracion del cartilago.
Rotura de fibras musculares.
Estiramiento excesivo de un ligamento.
Rotura de un hueso sin separacién de fragmentos.
Pérdida progresiva de masa ésea.
Curva exagerada de la parte dorsal de la columna vertebral.
Inflamacién de la articulacion.
Ejercicio tipo test
1. La escoliosis 4. Al dormir boca abajo
o0 Se produce por dormir de costado. o Estira las piernas.
o Es la desviacion de la columna por o Dobla una pierna y estira la otra.
una curva lateral. o Usa almohada.
o Es la curvatura exagerada de la o No duermas en esa postura.
zona dorsal del la columna.
o Es la curvatura exagerada de la 5. Cuando estés sentado
zona lumbar de la columna. o Deja caer ligeramente la cabeza.
o Pon los dos pies en el suelo.
2. Al dormir boca arriba o Separate ligeramente del asiento.
o Estira las piernas, o Cruza las piernas.
© No uses almohada.
o Dobla ligeramente las rodillas. 6. Si utilizas una mochila
o No duermas en esa postura. o Coldcala en la espalda.
o Coldcala en la zona delantera pero
3. Al dormir de costado pon un asa en cada hombro.
o Estira la pierna superior y dobla la o Colécala en la espalda pero pon un
inferior. asa en cada hombro.
o Dobla la pierna superior y estira la o Puedes colocarla en la parte
inferior. delantera si utilizas sélo un asa.
o No duermas en esa postura.
o Estira las piernas.
cidead Biologia y Geologia 12 . 39



6 Las personas y la salud

Objetivos

En esta quincena aprenderas a:

3

Conocer qué es la salud y aquellos factores que pueden influir negativamente en ella, asi
cémo los habitos para lograr que tengas una vida saludable.

Conocer las enfermedades que con mas frecuencia atacan al hombre, su transmision y
posible prevencion.

Comprender como nuestro cuerpo se defiende contra las agresiones del medio.
Diferenciar las distintas respuestas que ofrece nuestro cuerpo ante los microorganismos.
Conocer y saber la forma de actuacion de los mecanismos con los que la Medicina nos
ayuda, .
Valorar cémo la donacidn de células, sangre y érganos es un gesto altruista, que da vida
nuestros semejantes.

. Salud v enfermedad

1.1. Factores determinantes de la salud.......ooeeviiiiiiiincnns pag. 6.2
1.2. Habitos de vida saludable....ccoevrieneririccicininnniina, pag. 6.4

. La enfermedad y sus tipos
2.1. NO INFECCIONAS - ...caswsisivsirsremmasisvrissaes soasnsiavsvves pag. 6.6
21 T B CEIBERE . . o ier sy s e TR AR S AR S pag. 6.8
2.3, De transmision SEXUAI ...ccvvvrarrersrrasassmmnrmrnessieiesnn pag. 6.9
2.4, Por parasitos externos e internos .......cccicirirrrsanan, pag. 6.10

. Mecanismos de defensa
3.1. El cuerpo se defiende: la inmunidad ......ccccevuvnnnne. pag. 6.12
3.2, 1 a/respliesta [0Cal. oo s o e R T TR AN O pag. 6.14
3.3. La respuesta general.....coecirerrnsiisianiiiiieeena, pag. 6.16
3.4. Anticuerpos ¥ fUNCIONES ..cxvvsesrrrssosssnsrssnrnmamssssssunre pag. 6.19
3.5, Vacunas ¥ antibidticos: . wsvmvuemmerms e oommsmmmsmrans pag. 6.21

. La donacién y el trasplante
4.1. Donacion de sangre y células ........covvvnvninieniiinnnnn. pag. 6.24
4,2, ELtrasplante; tiPOS - ... oecermmvmissiis sesis sis ey sibapssaata s s pag. 6.26

. Aportaciones de las ciencias biomédicas
5.1. La biologia ayuda a la medicing ......cvvevviiiiiiiiiiiiicnnns pag. 6.29

e —— e S pag. 6.31
Ejercicios para practiCar ...c.o.veeceeeeeracaeiissirmamnnssnsasasaransans pag. 6.33
Antoevallation o R i . Gl ol e b st pag. 6.45
Para SABET A5 muissmsramaid et s s see s D s e v w os pag. 6.53
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Las personas y la salud 6

Contenidos
1. Salud y enfermedad

1.1. Factores determinantes de la salud

La salud no es solamente la ausencia de enfermedad, hay que completar este estado con un
deseable bienestar fisico, mental y emocional.

Una serie de factores influyen en la salud:

Habitos alimentarios: Enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cénceres estan asociados
a malos habitos alimentarios.

Consumo de drogas: Que afectan a la salud fisica y mental tanto las llamadas drogas legales
(alcohol y tabaco) cémo las ilegales (hachis, cocaina y heroina)

Factores psicolégicos: Una vida estresada, entre otros factores puede provocar enfermedades
psiquicas y depresiones que alteran gravemente nuestra vida.

UNA ALIMENTACION
INADECUADA
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6

Las personas y la salud

En este apartado encontrards una animacion flash en la que queda reflejada una amplia coleccién
de imé&genes que ilustran todos aquellos factores que afectan negativamente a tu salud.

El ejercicio interactivo que aparece en esta pregunta es una Sopa de letras en la que debes
encontrar seis factores que afectan a nuestra salud.

ercicm de "Sopa de Letras"

/;QERREULwKFCE>

" Pizara VDSWESTRES/UHO
s CEUER L el WALCOHOLLZORN
NNFALOGGSUIDT
IKGGMYOPZNUUA
Gaeq%UZFCQTVMf
HDRORAVYOEAB I
SRMQOSGGXWBAN
WICPGHQIMRAYA
OKXTANYBOUCTC
SJKNSBKKBUOD I
JHPESLSBZCE VD)
OMIDABASURAIN/

= S

salud. Cada vez que selecclones una palabra, ésta aparecera en la pizarra

Descubre en esta SOPA DE LETRAS seis factores gue afectan a nuestra
de la izquierda.
Mg
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Las personas y la salud

1.2 Habitos de vida saludable

Estos habitos o medidas pueden ser personales entre las que se incluyen: Llevar una dieta regular
y equilibrada, evitar sustancias nocivas, practicar algiin ejercicio, seguir un horario regular y una
higiene personal diaria.

Otras medidas deben ser controladas por el gobierno, como son: Asistencia sanitaria, control
sanitario de alimentos, gestién de los residuos urbanos y el control sanitario de los animales que
pueden transmitir enfermedades.

Algunas enfermedades, en muchos casos son causadas por nuestra forma de vida.

Pasa el cursor

or los distintos
4 | botones

Descansar
tiempo

necesario
Cuida tu higiene Una dieta Di NO al: Realiza alguna Duerme las horas
y lavate los completa y actividad fisica necesarias, como

: . s Tabaco c= % P
dientes siempre suficiente es diariamente, minimo ocho
depués de cada fundamental alcohol mejor al aire horas.
comida. para nuestra . libre.
salud. drogas y pastillas

cidead Biologia y Geologia 6 4
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6

Las personas y la salud

La actividad que debes realizar en este apartado de Habitos de vida saludable es completar este
mapa conceptual arrastrando cada rétulo a su lugar correspondiente.

Completa este mapa conceptual
arrastrando cada rétulo a su lugar
correspondiente. Tienes las pistas

necesarias para realizarlo.

Dieta eqguilib.~

Aicohol —

o

‘5"&’ s t.noﬂlvﬁ
F"‘*""’?‘W\s. i . ;{,‘F RS AR 1717

l
GUBERNAMENTALES

 DROGAS

Mejora al aire libre

cidecd
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Las personas y la salud 6

2. La enfermedad y sus tipos

2.1. Enfermedades no infecciosas

Son aquellas que no son producidas directamente por seres vivos.

Las causas que las producen son variadas, aunque suelen estar relacionadas con el ambiente
fisico y social en el que se vive. Son de gran importancia el cancer y las enfermedades
cardiovasculares.

El cancer esta causado por el crecimiento y proliferacion de células anormales que invaden y
destruyen tejidos y érganos del cuerpo.

Las enfermedades cardiovasculares afectan al sistema circulatorio y las estudiaras en la quincena
9.

MUJERES 183.597 O
HOMBRES 199.652 @

@ Cancer w E. cardiovasculares i E. respiratorio

Cancer E. cardiovasculares u E, respiratorio 37.333 20% 66.866 36% 18.428 10%

62430 31% 56.384 28% 25.471 13% @ E.digestivo @ A. Trafico @  Otras causas

@ E. digestivo @ A, Trafico = Otras causas 8.958 5% 814 1% 51.198 28%
10.585 5% 3443 2% 41,645 21%

En estas graficas podras ver las estadisticas de mortalidad en hombres y mujeres durante el afio 2007 causadas
por los distintos tipos de cancer.

cidecd Biologia y Geologia 6 6
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Las personas y la salud

@obre cancer y otras enfermedades no infecciosas 9?
@

2Qué enfermedades
producen una mortalidad
similar tanto en hombres
como en mujeres?

2En gué sexo es mas alta
la muerte por cancer?

2Qué enfermedades tienen
una incidencia mas alta de
muerie en las mujeres?

2Qué son los carcinogenos?

2Qué técnica impide la
proliferacion celular ?

2Como se llama la invasion
del cancer a ofros tejidos?

Definicion de cancer

Definicion de tumor

ol

9
@2

(@)

(
i

COMPROBAR

O

O

O

G E RS R S

RADIOTERAPIA

Factores que transforman
una celula normal en
cancerigena.

MASCULINO

Enfermedades
Cardiovasculares

Enfermedades del
Aparate Digestivo

METASTASIS

Masa de células indiferenciadas
de crecimiento lento y ne
invasivo

Enfermedad causada por la
proliferacion de células
anormales gue invaden y
destruyen tejidos

El céncer esta causado por el crecimiento y proliferacién de células anormales que invaden y destruyen
tejidos y érganos. A veces forman un tumor o masa celular y decimos que es benigno si esta localizado y
es de crecimiento lento y no invade otros tejidos; en cambio le llamamos maligno o canceroso si invade
a otros tejidos, provocando crecimientos en ellos llamados metastasis.

No existe una sola causa de cancer, ya que su origen puede ser variado:mas de un 25% de casos tienen
un origen genético ya que existe una familia de genes, conocidos como oncogenes que predispone al
desarrollo del cancer. Existen casos de cancer debidos a radiaciones que producen alteraciones en la
estructura del ADN llamadas mutaciones que pueden terminar en la formaciéon de un cancer de piel
(tomar el sol con precaucién). También puede tener un origen virico o se provocado por sustancias
quimicas (por ejemplo, distintas sustancias contenidas en el tabaco)

En este ejercicio debes unir los elementos de la columna izquierda con el
correspondiente de la columna de la derecha.

cidecd
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Las personas y la salud 6

2.2. Enfermedades infecciosas

Son las que estan causadas por microorganismos
o} sustancias producidas por ellos.
Microorganismos de estos grupos:

Bacterias: Responsables de la difteria,
tétanos,tuberculosis y tétanos entre otras.

Hongos: Los ejemplos mas significativos de
enfermedades causadas por hongos son las tifias
y candidiasis.

Protozoos: Responsables del paludismo,
amebiasis y enfermedad del suefio

Virus: Entre otras enfermedades producen
rubedla, sarampién, gripe y SIDA.

La animacién que tienes en este apartado te servira para reconocer algunos microorganismos.

El microscopio 6ptico nos sirve para poder ver organismos microscopicos como son bacterias,
hongos y protozoos. Existe otro tipo de microscopio de mayor resolucién gue nos permite ver a los
virus ya que estos son ultramicroscépicos; este microscopio es el electrénico. En esta animacion
puedes acercar cada preparacién y depositarla sobre la platina del microscopio para saber algo
mas de los organismos microscépicos.

CAJA DE PREPARACIONES MICROSCOPICAS

Protozoos Virus Hongos Bacterias

Haz un clic sobre cada preparacién y arrastrala hasta situarla
sobre la platina. Observa en cada caso a los microorganismos y
una corta explicacion de los dafios que producen.

cidecd Biologia y Geologia 6 8
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6 Las personas y la salud

2.3 Enfermedades de transmision sexual

Estas enfermedades conocidas también con las siglas ETS se propagan basicamente a traves del
contacto sexual. Su origen es debido a:

« Bacterias: caso de la sifilis y gonorrea y
« Virus: como el que produce el herpes genital y el SIDA (Sindrome de inmunodeficiencia

adquirida)

Las ETS son enfermedades variadas que tienen en comUn su modo de transmisién
por contacto sexual. Algunas pueden transmitirse por via sanguinea, y de la madre al
feto durante el embarazo.

6‘. lifocito e introduce su material genético (ARN) en
el interior del nlcleo, en el que puede quedar
Estructura del virus del SIDA dormido durante ahos, hasta que se activa, se

multiplica y forma nuevos virus, destruyendo y
atacando a nuevos linfocitos.

TRATAMIENTO Y PREVENCION

+ Hasta la fecha, esta enfermedad es incurable, aunque hay tratamientos que prolongan la
vida, retrasando la enfermedad y que permiten convivir con el virus como si fuera una
enfermedad croénica.

- El mejor modo de combatir esta enfermedad es evitar su difusién adoptando medidas
preventivas. El uso de preservativos es una medida preventiva par evitar el contagio de las
ETS.

- Pero debes saber que la convivencia con personas portadoras del sida es perfectamente
segura ya que ni el contacto con la piel, ni con la ropa ni conlos objetos entrafia riesgo de
contagio. Solamente no compartir objetos punzantes y objetos de higiene personal (cepillo
de dientes, por ejemplo) que pueden transmitir la enfermedad si contienen sangre
infectada. '

cidecd Biologia y Geologia 6 9

-6\ -




Las personas y la salud 6

2.4 Enfermedades producidas por parasitos externos e internos

Los organismos parasitos producen una serie de enfermedades en el hombre:

1. Los parasitos externos (ectoparasitos) muchas veces son transmisores de gérmenes productores
de enfermedades denominandose en este caso "agentes vectores"; tifus, paludismo, disenterfas y
pediculosis son transmitidas por este grupo de animales.

2. Los parésitos internos (endoparasitos) son basicamente del grupo de los gusanos y pueden
producir en el hombre ascaridiosis, triquinosis y anisakiasis.

La mosca tse-tsé es un agente vector que
transmite a un protozoo que es el Trypanosoma
responsable de la Enfermedad del suefio

También la pulga es un agente vector porque con
su picadura puede transmitir una serie de
bacterias responsables de enfermedades como el
tifus y la peste.

El mosquito Anopheles también es un agente
vector porque puede transmitir a un protozoo
que es el Plasmodium, que produce Ila
enfermedad del paludismo o malaria que causa
la muerte anualmenta a 200 millones de
personas.

El piojo es responsable de la pediculosis, pone
sus huevos en los cabellos, introducen su pico en
el cuero cabelludo, produciendo picor.

cidead Biologia y Geologia 6 10
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PARASITOS DEL HOMBRE

Este ejercicio te servira para recordar a distintos agentes parasitos del hombre y de otros animales y

causantes de graves enfermedades.

Las personas y la salud

Es un ejercicio en el que debes unir los elementos de ambas columnas que estén relacionados.

Realiza el ejercicio varias veces para retener los nombre de los agentes y la enfermedad que producen.

PULGA ®
PIOJO ® -
pLasmobium @

MOSCATSE-TSE @

ascarls @

Mosquito (D
ANOPHELES

ANISAKIS

TENIA o
SOLITARIA O

cidecd

S entre las dos columnas

a. O

L O

~
-0 O "

Une los elementos que se correspondan

Agente transmisor
del TIFUS

Enfermedad del suefio

PEDICULOSIS

Protozoo que
produce el paludismo

Agente transmisor del
paludismo

Lombrices
intestinales

Este gusano puede
medir hasta 7 metros

Nos podemos contagiar
al comer pescado crudo

© Lourdes Luengo
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3. Mecanismos de defensa
3.1 El cuerpo se defiende: la inmunidad

* Enla lucha por la existencia, los organismos estan expuestos a una legién de invasores que son
los microorganismos como virus, bacterias, protozoos, hongos o las moléculas producidas por
cllos. Para impedir los efectos toxicos de ellos, hemos desarrollado a lo largo de la evolucién
una serie de mecanismos de defensa que nos permiten afrontar estas agresiones para
neutralizarlas o eliminarlas y que estudiarés en los siguientes apartados.

El estado en el cual el los individuos se mantienen libres de enfermedad se
denomina inmunidad.

EXTERIOR CUERPO

Pasa el cursor por las figuras

© Lourdes L

La animacion que tienes en este apartado de la quincena representa en un dibujo fantaseado lo
que ocurre fuera y dentro de nuestro organismo. Ambos medios estan separados por la piel que
viene a ser como nuestra primera barrera defensiva.

Al pasar el cursor por los distintos elementos del dibujo aparece una breve informacién mdncando
del elemento que se trata y su papel.
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Los organos que participan en nuestra defensa

Aprende los nombres de estos drganos que intervienen en la defensa del

organismo.
’/‘/——\\
S ADENOIDES
§F > )
% s37F
© g o/ .
® AMIGDALAS
TIMO !
GANGLIOS
placas de E\ \
Peyer
iﬁ BAZO
APENDICE
MEDULA
OSEA

VOLVER |

En esta silueta estdn ubicados distintos érganos que participan en la defensa de nuestro cuerpo.
Aunque tienen distintas funciones, basicamente su trabajo es la fabricacién y maduracion de los
LINFOCITOS que son las células que participan mas activamente en nuestra defensa. Antes de
realizar el ejercicio, puedes ver los distintos nombres haciendo clic en el botén VER NOMBRES.
Cuéando los conozcas puedes volver a realizar el ejercicio.
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3.2 Respuesta local: reacciéon ante una herida

Es el primer mecanismo de defensa que oponemos ante el ataque de cualquier tipo de invasor. Los
dos procesos mas importantes son:

La fagocitosis. Proceso que realizan células de la sangre, pertenecientes al grupo de los glébulos
blancos y que se denominan fagocitos.

La reaccion inflamatoria. Mecanismo carazterizado por vasodilatacién, enrojecimiento, hinchazén y
aumento de temperatura en la zona del cuerpo que ha sufrido un dafio y por la que han entrado
microorganismos. Su finalidad es evitar que éstos se dispersen por el cuerpo.

Si los microorganismos superan estas defensas, entra en funcionamiento la inmunidad especifica.

{La fagocitosis

~ &

La fagocitosis la Estas células se Los microbios quedan |En el interior del

realizan algunas desplazan hacia el englobados en el fagocito se digiere el

células de la sangre del | microbio, emitiendo interior de una vacuola | microbio, normalmente

grupo de los glébulos | pseuddpodos y con que viene a funcionar |bacterias y virus y asi

blancos o leucocitos. éstos engloban a los como un estémago. son destruidos.
microbios.
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