6 Las personas y la salud

La reaccién inflamatoria
En esta animacion puedes ver como se produce la Reaccion inflamatoria.

Observa como en la primera escena se ha producido una lesion en la piel que ha provocado la
rotura de una primera barrera defensiva que es la piel. Por esta herida se introducen los
microorganismos y se desarrollan una serie de reacciones que favoreceran la salida de los
glébulos blancos de los capilares sanguineos y su desplazamiento, gracias a los pseudopodos, a la
zona en la que se ha producido la herida. En esta zona se produce el fenémeno de la fagocitosis
por la que los glébulos blancos engullen a los microbios para su destruccion.

PIEL

—= microblos

En una segunda escena vemos como millones de glébulos blancos moriran en esta lucha y se
acumularan formando el pus, que terminara por ser eliminado.

En esta reaccién inflamatoria observamos varios procesos que favoreceréan a los glébulos blancos en su
batalla; se produce la vasodilatacién y la permeabilidad de los capilares sanguineos que facilita la salida
de glébulos blancos y plasma de los vasos por lo que se produce una inflamacién, enrojecimiento y
aumento de temperatura en la zona lesionada que ayuda en la lucha de los glébulos blancos contra los
microorganismos.
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3.3 Respuesta general. Reaccion inmunitaria
Si los microorganismos superan las defensas locales vistas en el apartado anterior,
disponemos de otra linea defensiva formada por los linfocitos, tipo de glébulos blancos.
+ La entrada de los microorganismos desencadena un proceso para conseguir su eliminacion
total, respuesta que se conoce como reaccion inmunitaria, mediada por varios tipos de

linfocitos (B, T, supresores) y cuyas funciones puedes ver en la animacién que acompafia a
esta pagina.

Los linfocitos se encargan de fabricar anticuerpos que sirven de defensa contra los

gérmenes patdgenos.

. {La reaccién inmunitaria

© Lourdes Luengo

o Paso 1 ° Paso 2 Q Paso 3 o Paso 4 o Paso 5

La animacién de este apartado te presenta en varias etapas los hechos mas significativos de la
reaccién inmunitaria, las células que intervienen en esta reaccién y el papel que desempefian.
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6 | Las personas y la salud

LOS PERSONAJES DE LA HISTORIA

9 7

Voy a llevarle estos

| antigenos a mi amigo
A——
e El'nfgo, porque no me

fio nada de este |
wecerro Ny intruso que acabo de /1
g : \\_mQT:iam]e. i
- = = [z )
MACROFAGO LINFOCITO B - i
(el gran devorador)  LINFOCITO T (el trabajador) -~

(el controlador)

;.

LINFOCITO supresor ANTICUERPOS

¥

{;{';:Ii} (el que baja el telén) (armas de gran alcance)
i ¢ Ahoramismo [ Hola hermano, |
.o . == i necesito que

(¢ Hola amigo, | ."'Jm;a veo :Tiig‘;u

_mira lo que 7
~ te traigo. 2
v -)_""

2

es estos

. voyaconfirmarlo {

Habéis hecho un "

_ buen trabajo. Ahora
. os toca descansar.
= ve—

- Venga hijos, 05

foca trabajar, |
. aluchara
] muerte

BRAVO....estoy algo

‘empachado. Espero )
novuelvaaveraese
- malvadovirus

cidecd Biologia y Geologia 6 17

~€Q -




Las personas vy la salud 6

/TvﬁpneAuvupvn
= QM I ANBOQHKQOR
— AINZXGHDKEFDI)

NCFBGVDUXMI SN
TWﬂ@}QEpFaéﬁm
IOCPSMOWSOOEU
CBINNESKZPYPN
UIITLPVWNCCNQ|I.
EQOXVIRUSBOSD

:EL%ﬁMWLJMprAf

' PIANTIGENOXSD

0osziMmcabQssQu

RKIQMLTVJKMNH
b g

INMUNIDAD y de los que hemos hablado en este apartado. Cada vez que

o
Descubre en esta SOPA DE LETRAS siete términos relacionados con la
selecciones una palabra, ésta aparecera en la pizarra de la izquierda.
Finy

Este apartado se completa con un ejercicio de SOPA DE LETRAS que debes completar. En este
caso se trata de localizar siete términos relacionados con la INMUNIDAD.
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3.4 Anticuerpos y sus funciones

Los anticuerpos son moléculas de naturaleza proteinica, producidos por los linfocitos B ante

cualquier sustancia extrafia (antigeno) capaz de desencadenar la respuesta inmune.

Los anticuerpos estdn formados por cuatro cadenas de proteinas y su estructura recuerda a una
letra Y. En el &pice existe una parte variable y especifica para cada tipo de antigeno, con el que se

unen.

La unién antigeno-anticuerpo puede producir la aglutinacién, neutralizacién o destruccién del

elemento extrafo y asi evitar el daio que puede producir.

{Funciones de los anticuerpos

INFORMACION

-

© Lourdes Luengo

HAZ CLIC EN LA IMAGEN PARA SABER MAS SOBRE ANTICUERPOS

1
Algunos
anticuerpos
opsonizan a las
bacterias
poniéndolas mas
sabrosas para ser
devoradas por los
fagocitos.

2
Otros anticuerpos
impiden que se
produzcan dafios
en los tejidos
como
consecuencia de
la respuesta
inflamatoria.

3
Algunos
anticuerpos de
unen a la parte
toxica de algunas
moléculas,
neutralizando su
efecto.

4
También se
pueden unir los
anticuerpos a las
bacterias
provocando su
lisis (destruccion)
o
inmovilizandolas.

5

Los anticuerpos
también pueden
unirse a virus,
neutralizandg su
efecto.

cidecd
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Esta animacion te servira para conocer la estructura quimica del anticuerpo y su forma de unién
con el antigeno para conseguir fijarlo, evitando asi su propagacién vy el dafio que pudiera producir
en nuestro organismo. Al pasar el cursor por el botéon ESTRUCTURA aparecera el dibujo de un
anticuerpo con sus partes mas importantes. Observa como la zona de unién con el antigeno es
especifica para cada tipo de anticuerpo. Para realizar el ejercicio, arrastra los ANTIGENOS y
sitlialos en sus ANTICUERPOS correspondientes.

{Unién de antigeno - anticuerpo

antigenos en pared bacteriana

9 Lourdes Luengo antigenos toxicos

antigenos en superficie de los virus
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6 Las personas y la salud

3.5 Vacunas y antibioticos

. Podemos ayudarnos a prevenir o curar infecciones mediante la vacunacion y los

antibioticos.

« La vacunacién consiste en introducir en el organismo microbios o virus muertos o inactivos
que no producen la enfermedad, pero sus antigenos son reconocidos por los linfocitos que
fabricaran anticuerpos, confiriendo al individuo vacunado, una inmunidad especifica.

. Los antibiéticos son sustancias producidas por los hongos y bacterias que impiden el
crecimiento de microorganismos patégenos. El primer antibidtico fue descubierto por
Alexander Fleming en 1928 y se llamé penicilina.

@) Lourdes Lucngo
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{Fleming y el descubrimiento de la penicilina

PENICILINA [
1528

Penicillium notatum

o Cultivos de bacterias o Contaminacion con el hongo ° Biografia
] © Lourdes Luengo

La animacion que acompafia este apartado trata sobre Alexander Fleming y su descubrimiento de
la penicilina.

Consta de tres apartados en el que podemos ver:

1. Cultivo de bacterias. En el que vemos cémo van proliferando el nimero de bacterias si las
cultivamos en un medio apropiado.

2. Contaminaciéon con el hongo. Los cultivos se contaminaron fortuitamente con el hongo
Penicillium y Fleming observé algo muy interesante y que le dio pie para su investigacion, ya que
las colonias de bacterias no crecian en presencia del hongo. Algo del hongo impedia su
crecimiento.

3. En el tercer apartado leeras algo de la biografia de tan importante cientifico.
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bacterias

medio
de

cultivo

(agar)

B

‘x___r__./ Cultivos de bacterias realizades
por Fleming en cajas de Petri y
con agar como medio de cultiva.
Crecimiento rapido de bacterias.

Caja Petri

- ;;-l"'j’."'

Penicillium
{hongo}

|Cullive contaminade con el |
hongo Penicillium; se inhibe |
| el cracimiento bacterdano. :

Alexander Fleming nace en 1881 en el seno de una familia campesina. Empieza sus estudios de
medicina a los 20 afios y se licencié obteniendo la medalla de oro de la Universidad de Londres.
Su carrera profesional estuvo dedicada a la investigaciéon de las defensas del cuerpo humano
contra las infecciones bacterianas. Su nombre estd asociado al descubrimiento de la penicilina,
sustancia que ha salvado a millones de personas.

El descubrimiento de la penicilina ha sido uno de los hallazgos mas importantes en la historia de la
Medicina. Fue un hallazgo fortuito que se produjo cuando un hongo destruia varios cultivos
bacterianos con los que estaba trabajando. Fleming dedujo que alguna sustancia producida por el
hongo impedia el crecimiento de las bacterias. El hongo era un moho conocido con el nombre de
Penicillium notatum y la sustancia sintetizada por él y que mataba a las bacterias fue llamada
penicilina. Fue el primer antibiético y hoy en dia existen otros muchos.
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4.1 Donacién de sangre y células

Cada afio se diagnostican enfermedades de la sangre como leucemia, anemia y linfomas que
pueden ser tratadas con un trasplante de células hematoldgicas; los donantes de médula 6sea

pueden dar vida a los afectados.

Es también un gesto altruista donar sangre, necesaria en intervenciones quirdrgicas y para las

personas que han sufrido hemorragias como consecuencia de algtin accidente.

Donar "sangre" es donar "vida"

@rupas sanguineos vy transfusion

Grupo FPuede dar Puede recibir
sanguineo sangre a... sangre de ...

& &
31

v
i
1

P~
B

O

33 %)

Después de ver los grupos sanguineos, realiza este simpatico ejercicio.
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LA SANGRE Y LOS GRUPOS SANGUINEOS
GRUPO SANGUINEO:

En la especie humana, podemos distinguir cuatro tipos de grupos sanguineos, conocidos como
Grupo A, B, AB y 0 que se caracterizan por poseer en la membrana celular antigeno A, antigeno B,
los dos antigenos A y B y ningln antigeno respectivamente.

No antigenos
Antigeno A Antigeno B Antigenos Ay B g

€ <€ €

Anticuerpo anti-B Anticuerpo anti-A No anticharos Anticuerpos
P anti-A y anti-B

FACTOR RHESUS (RH):
En 1940 se descubrié el factor Rhesus, determinado por la presencia de un determinado antigeno
en el plasma sanguineo conocido como antigeno D. Este factor se encuentra en el 85% de las
personas, que se denominan Rh positivas, mientras que el 15% que carecen de este factor se
denominan Rh negativas.

Para determinar la compatibilidad sanguinea hay que tener en cuenta ambos factores, por un
lado, la reaccion de los anticuerpos ante los antigenos extrafios (anti-A contra antigenos B y anti-
B contra antigenos A). Por otro lado la presencia o no de factor Rh. Los Rh negativos sélo deben
recibir sangre de otros Rh negativos; mientras que los Rh positivos, pueden recibir sangre tanto
de Rh positivos como de Rh negativos.

La compatibilidad entre grupos depende del componente sanguineo a trasfundir.

| RECEPTOR _
DONANTE ||_ A e .. 2B
A sI I—I S1
; _I | ST
[ aB —— s1
| 0 SI I Bi 07 | SI
AB [RECEPTOR UNIVERSAL |
) |[DONANTE UNIVERSAL |
SI TRANSFUSION | N0 TRANSFUSION |
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4. La donacion y el trasplante

4.2 El trasplante: tipos

+  Cuando un 6rgano estd muy deteriorado y podria llevar a la muerte, cabe la posibilidad de
sustituirlo por un 6rgano sano que procede de otra persona. El trasplante de 6rganos es en
muchos casos, la tltima oportunidad de vida.

- Los odrganos que se trasplantan con mas frecuencia son el rifién, higado, corazén,
pulmones, pancreas e intestino.

En Espafa, la Organizacion Nacional de Trasplantes, coordina todo lo
relacionado con trasplantes de érganos.

F g )
9 Evolucién de Ia Actividad de trasplantes en Espana
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En este apartado puedes ver una serie de graficas sobre el numero de
trasplantes que se han realizado en los Ultimos cuatro afios.

En la primera tienes el ndmero total y en las siguientes tienes el nimero de
trasplantes de distintos érganos.
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Evolucién del nimero de trasplantes de RINON QJ Evolucién del niimero de trasplantes de HIGADO O
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Implicaciones éticas y sociales de los trasplantes

Este articulo estd tomado del PORTAL KALIPEDIA en el que encontrards materiales muy
interesantes para trabajar esta materia.

La mejor forma de obtener mas 6rganos es el aumento de las donaciones. Pero este
incremento se produce muy lentamente. Los distintos gobiernos tratan de establecer una
legislacion que facilite la soluciéon a este problema y, ademds, desarrollan campafas
informativas para concienciar a la poblacion del mismo.
Pero la donacién de 6rganos es un acto solidario y tiene numerosas implicaciones desde
el punto de vista ético, social, moral, etc.

En primer lugar, hemos de tener presente que cada vez existe una mayor demanda de
6rganos y no aumentan en la misma proporcion las donaciones. La principal causa del
bajo nimero de donaciones parece estar en la falta de informacién, tanto de los posibles
donantes como de los familiares que han de dar la autorizacién para las mismas. La falta
de iniciativa y la negativa al consentimiento de la donacién se deben a multiples causas,
como temores y creencias similares a las siguientes:

- Las dudas sobre la muerte real del donante, a pesar de que se haya certificado
médicamente su muerte cerebral.

- El miedo a que los 6rganos del difunto sean utilizados con fines lucrativos.

- La creencia de que al trasplantar un o6rgano, también se trasplanta alguna
caracteristica del caracter o el «espiritu» del donante.

- La pertenencia a un grupo religioso o social que no admita la donacién de 6rganos.
Para algunos grupos, incluso la transfusion de sangre estd vetada por sus
creencias.

- La aprension por la mutilacién del cuerpo de un familiar recién fallecido.

Estas dudas y creencias interfieren en el programa de la Organizacién Nacional de
Trasplantes, y tanto esta organizacién como otras de iniciativa no gubernamental, que
operan en todo el pais, proporcionan informacién que clarifica aquellos aspectos dudosos,
y resaltan el aspecto mas positivo: que un trasplante es un regalo de vida.

Debes ver este video de una interesante entrevista en el programa "Cara a Cara" a Rafael
Matesanz, coordinador general de Trasplantes en la que explica de una forma clara la significacion
de los trasplantes en nuestro pais. El video aparece en la galeria multimedia al final de la pagina.

VER VIDEO
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5. Aportaciones biomédicas

5.1 La biologia ayuda a la medicina

«  El descubrimiento y manipulacion del ADN ha supuesto un hito en la biologia y ademas ha
dado las pautas para la prevencion, tratamiento y curaciéon de un cierto numero de
enfermedades. Entre otras aplicaciones:

- Obtencién de hormonas como insulina, hormona crecimiento y factores coagulacién.
- Obtencién de vacunas recombinantes, como la de hepatitis B, con menor riego potencial.
« Diagnéstico de enfermedades de origen genético, como enfermedades metabdlicas.

- Terapia génica en enfermedades incurables.
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TERAPIA GENICA

INFORMACION

En la inmunodeficiencia severa combinada (SCID)
falla el proceso de diferenciacién de linfocitos T
porgque falta una enzima necesaria, la
adenosindesaminasa (ADA). Los nifios afectados,
conocidos también como nifios burbuja ya pueden
ser tratados gracias a la terapla génica que ha
permitido incorporar €l gen necesaric para la
sintesis de dicha enzima en sus linfocitos
defectuosos. El gen se incorpora a través de un
wvector especifico que es un retrovirus.

Esta animacidn te ayudara a comprender mejor el
proceso.

Se exiraen los linfocitos T
del paciente

Se infectan las

células con el

retrovirus que
lleva el gen ADA

Los linfocitos
que han
incorporado el
gen son
cultivados.

Se implantan
las células

Y] : Linfocito Linfocito con
o ’ vk defectuoso gen ADA l‘wr.:mlmslcpngeﬂkm
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AY;

Realiza los siguientes ejercicios:

Sobre salud y enfermedad

. Habitos de vida saludable

. Factores que afectan a la salud
Sobre enfermedades y tipos

. Microbios y enfermedad

. Parasitos v consecuencias
.- El cancer

Sobre mecanismos de defensa

. Reaccién inmunitaria

. La respuesta inflamatoria

- Anticuerpos

. Sobre Fleming y la penicilina
Sobre donacién y trasplante

. Grupos sanguineos

. Aplicaciones Biologia a la Medicin
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Ejercicio 1: Habitos de vida saludable.

Habitos de vida saludable

Rellena los huecos con la palabra corespondiente.Al lade del hueco aparece una ventanita de seleccion que te muestra una lista de las palabras entre
las que debes elegir aquella que es la apropiada en cada caso. Pulsa el botén comprobar para averiguar el resultado de tus respuestas. Puedes usar el
boton "Ayuda” para recibir ayuda de una letra.

Las medidas para tener una vida saludable pueden ser de indole ¥ entre |as que se incluyen: llevar una dieta regulary i
evitar sustancias ~ . practicar algin i 7 v, seguir un horario regular y tener una - personal diaria.

Otras medidas en cambio. deben ser controladas por el . ~ . coma son: asistencia ~ _control sanitario de -
gestion de los ~ urbanos v el control sanitario de los ¥ que pueden transmitir enfermedades.

Comprobar

A\llane d'\tj\s \\‘\%iQr\Q
Anirmna\e ¢ Noctvacg

E jercio Yex S_O“C\\
Egvilibrada ?S‘F}r’“‘o%
B aniFowtos
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Horizontales:

1. Es cualquier sustancia o forma de energia
que puede provocar alglin dafio o desequilibrio
en un ecosistema, en el medio fisico o en un ser
vivo

3. Alcaloide que se obtiene de la planta de la
coca

4, Droga derivada del cannabis, con efectos
similares a la marihuana

5. Conjunto se alimentos cuyo componente
principal es la harina. Su alto contenido
caldrico, le hace una mala fama de comida
basura. :

8. Con esta palabra se engloba una serie de
sustancias cuyo consumo crea dependencia,
siendo todas perjudiciales para la salud

Verticales:

2. A nivel de lenguaje popular se utiliza para
indicar cominmente una bebida alcohdlica que
presenta etanol

6. Palabra que nos sirve para desighar una
reaccion fisioldgica del organismo en el que
entran en juego diversos mecanismos de
defensa para afrontar una situaciéon que se
percibe como amenazante o de demanda
incrementada.

7. Se obtiene de la planta Nicotiana. Se
consume sobre todo por combustién
produciendo humo. Su contenido en nicotina la
hace muy adictiva.

cidead
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Ejercicio 3: Microbios y enfermedad

de la derecha

Relaciona cada uno de los microorganismos gue aparecen en la columna de la izquierda. con Iz
enfermedad correspondiente que veras en |a ventana de seleccidn que aparece en la columna

Comprobar

Flasmodium Elige enfermedad

Tripanosoma Elige enfermedad

¢ A e bias g
X - Cmr\d,(chqsig
X 'Pq\oc)l.&mxo

Candida Elige enfermedad - Tinas
Ameba Elige enfermedad " EhXQ\’W(\PdCid C’)‘Q‘
Hongos Elige enfermedad ~
i B S\:»an(
i0jo ige enfermeda A I?edicu o TS
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